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10. Marz 2026: Stammanlass CCS Region Aargau-Solothurn unter dem Motto ,,Better save
than sorry!“

Unser Ziel am Marz-Stammanlass: Das Sicherheitswissen piinktlich zum Saisonstart auf Vordermann bringen!
Philipp Hafelfinger vom SAFETY-FIRST-Team hat an diesem Abend das Ruder iibernommen und uns mit viel
Fachwissen durch die Untiefen der Bord-Sicherheit und der Crew-Fiihrung gelotst.

Mit dem ABC des Segelsports hat Philipp uns darauf eingefuchst, wie wichtig es ist,
- vor dem Ablegen die Ausriistung zu liberpriifen und wenn notwendig Instandsetzungen vorzunehmen,
- die Bedingungen wie Wind, Wetter, Strémung, Wellen etc. fiir die Planung der Térnroute zu beriick-
sichtigen und
- die Crew zu einem Team zusammenzuschweissen, in dem Teamwork, Vertrauen, Motivation und Lei-
denschaft zu spiiren sind.

Damit wir aber auch dann nicht die Orientierung verlieren, wenn es auf See einmal ungemiitlich wird, hat Phi-
lipp auch den taktischen Kompass ins Spiel gebracht:

Die Anwendung des APEM-Entscheidungsmodell dient uns Seglern und Seglerinnen als taktischer Kompass,
um in schwierigen Situationen logische Entscheidungen zu treffen. So schiatzt man als erstes die Lage ein (Ap-
praise) und erstellt daraufhin einen klaren Plan. Dieser Plan wird in die Tat umgesetzt (Execute) und dann
laufend kontrolliert, ob damit sicher das Ziel erreicht wird (Monitor).

Und zum Abschluss haben wir uns dann aus den verschiedenen méglichen Notfillen, welche wir an Bord an-
treffen kénnen, am Beispiel von einem Motorenausfall Gedanken gemacht zu Ursache, Anzeichen, Pravention,
Hilfsmitteln und Massnahmen.
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Dank Philipps Input und seinen spannenden Anekdoten haben wir einen sehr illustren Abend erlebt und sind
nun bestens geriistet, um auch bei Starkwind einen kiihlen Kopf zu bewahren. Die Segelsaison kann kommen —
wir sind klar zum Ablegen!

Ein herzliches Dankeschén an Philipp fiir den spannenden Tiefgang in ein lebenswichtiges Thema.




